«Nicht herumhangen -wellnessen»

Gabrielle Zurbuchen von der Offenen Jugendarbeit im Neckertal erzahlt von ihrer Arbeit wahrend der Pandemie.

Interview: Urs M. Hemm

Wie beurteilen Sie den Stand
der Offenen Jugendarbeitim
November2021?

Gabrielle Zurbuchen: Jugend-
arbeit ist ein dynamischer Pro-
zess. Sie orientiert sich an den
aktuellen Verdnderungen und
den entsprechenden Bediirfnis-
sen in der Lebenswelt der Ju-
gendlichen. Das bedingt, dass
wir immer nahe an den Jugend-
lichen sind, was in Zeiten von
Schulschliessungen und Lock-
down nicht immer einfach war.
Wir versuchten dennoch, mit
der Aufsuchenden Jugendarbeit
und verschiedenen Aktionen
und Projekten moglichst prisent
fiir die Jugendlichen da zu sein
und mit ihnen in Beziehung zu
treten. Ich denke, das ist uns gut
gelungen.

Welche Unterstiitzung
bekamen Sie von den Ver-
tragsgemeinden Neckertal,
Oberhelfenschwil, Hemberg
und Schonengrund-Wald?
Die Unterstiitzung ist in der Re-
gel gut. Wesentlich dabei ist,
dass uns die Behorden als Fach-
krifte vertrauen und uns auf
unserem Weg unterstiitzen. Nur
so konnen wir unsere Anliegen
sowie Angebote auch den Ju-
gendlichen und Eltern vermit-
teln.

Die Mojuga Stiftung ist seit
fiinfJahrenin den
Neckertaler Gemeinden
engagiert. Welche Situation
fanden Sie im Jahr 2016?

Die Jugendarbeit lag damals
brach. Mit dem Vorstoss der da-
maligen Jugendkommission, die
Offene Jugendarbeit im Necker-
tal als Dienstleistung zu etablie-
ren, konnten wir unsere Arbeit
in den Handlungsfeldern Mobi-
le Anlaufstelle, Projekte und
Aktionen, Begleitete Jugendriu-
me und Vernetzung aufnehmen.
Zuvor waren Jugendarbeiter zu
niedrigen Prozenten angestellt,
was vielleicht ausreichte, den
Jugendraum zu 6ffnen und am
Ende des Abends wieder zuzu-
schliessen. Uber Belange
dariiber hinaus reichte die Zeit
nicht. Personen wie Marianne
Rechsteiner und Paula Bruderer
haben aber die Bedeutung der
Jugendarbeit in die Gemeinde-
rite getragen und einen neuen
Umgang mit der Thematik be-
fordert.

Mit welchen Problemen
kommen Jugendliche zu
Ihnen?

Die sind sehr vielfaltig. Es sind
Jugendliche, die sich selbst ge-
fahrden und Gewalt gegen sich
richten. Bei Madchen zeigt sich
das beispielsweise durch Selbst-
verletzung, bei Jungs eher durch
das Eingehen unnétiger Risiken
wie zum Beispiel im Strassen-
verkehr mit dem TofHli oder
ausserordentlich aggressivem
Verhalten gegen andere. Es geht
aber bis zu Jugendlichen mit sui-
zidalen Gedanken, die wir nach
Moglichkeit begleiten und je
nach Einschitzung und im Ein-
vernehmen mit der betroffenen
Person an eine spezifische Fach-
stelle vermitteln.
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Wie konnen Sie in solchen
Fillen helfen?

Grundsitzlich unterliegen wir
der Schweigepflicht. In unserem
Fachteam pflegen wir einen pro-
fessionellen Austausch und be-
sprechen die Falllage sowie ein
mogliches losungsorientiertes
Vorgehen. Wenn wir die Eltern
oder Fachstellen, wie die Schul-
sozialarbeit, mit einbeziehen
mochten, brauchen wir die Zu-
stimmung der oder des Jugend-
lichen. Grundsitzlich muss ge-
sagt werden, dass die Losung
solch tiefgreifender Probleme
nicht mehr zu unserem Auftrag
gehort und wir an entsprechen-
de Fachstellen triagieren. Wich-
tig fiir uns ist, das Problem zu
erkennen, um zeitnah und an-
gemessen zureagieren. Dennje
frither tiefgreifende Probleme
angegangen werden, umso eher
lassen sie sich l6sen und Spit-
folgen vermeiden.

Haben sich die Bediirfnisse
der Jugendlichen seit dem
Ausbruch der Pandemie
veriandert?

Wir haben festgestellt, dass die
Jugendlichen auch einfach ein-
mal nichts tun, hier im Rondo
auf dem Sofa sitzen und aus-
spannen wollen. Das Rondo in
Brunnadern ist, seitdem es von
der Gemeinde nicht mehr ver-
mietet wird, ohnehin zu einem
wichtigen Treffpunkt geworden,

wo die Jugendlichen selbst ihre
Réaume gestalten und sich an-
eignen konnen, aber auch selbst
fiir alle Raumlichkeiten verant-
wortlich sind. Seit Corona miis-
sen sie sich immer wieder auf
neue Regeln einstellen. Im Ron-
do bestimmen mehrheitlich sie
die Regeln, solange diese fiir alle
stimmen. Grundsatzlich wollen
sie aber einfach sein und sich be-
gegnen. Doch auch hier haben
wir immer darauf geachtet, dass
ein den Vorgaben des Bundes
oder des Kantons entsprechen-
des Schutzkonzept eingehalten
wurde.

Welche Resonanz
bekommen Sie von den
Jugendlichen?

Ein Bedarfder Jugendlichen ist,
dass wir kein starres Programm
haben. Die Jugendliche kom-
men mit vielen Ideen, die sie
aber nicht heute oder morgen,
sondern am liebsten bereits ges-
tern umgesetzt hitten. Dazu
kommt, dass die Jugendlichen
haufig durch ihre Vereinstitig-
keit, ihr Engagement in der Kir-
che oder in anderen Organisa-
tionen bereits gentigend ver-
plant sind, sodass sie ihre freie
Zeit bei uns wirklich als Freizeit
sehen, in der sie tun und lassen
wollen, worauf sie gerade Lust
haben, auch wenn es manchmal
einfach nichts tun bedeutet. Das
heisst aber nicht, dass sie ein-
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fach herumhéngen, ich sehe es
mehr, als sich Raum nehmen zu
sein, zu erholen und zu wellnes-
sen.

Gewisse fixe
Programmpunkte haben Sie
aber dennoch?

Wir sehen uns immer die Kalen-
der der Gemeinden, Schulen
und der Vereine an. An der Som-
merchilbi Hemberg beispiels-
weise sind wir von der Jugend-
arbeit Neckertal immer mit da-
bei. Es gibt aber auch Anlisse,
wo wir angefragt werden, ob wir
mitmachen wollen. Das sind
dann immer gute Gelegenhei-
ten, uns und unsere Arbeit vor-
zustellen. Es sind aber auch Ge-
legenheiten fiir die Jugendli-
chen, sich einzubringen und zu
engagieren - jedoch immer auf
freiwilliger Basis.

Sie sind ja nicht nur fiir die
Jugendlichen da, sondern
fungieren auch als
Elternratgeber. Wie gefragt
istdieses Angebot?

Das schwierigste hierbei ist, die
Schwellenangst abzubauen.
Dass Eltern dazu stehen, dass
ihr Kind offenbar ein Problem
mit Drogen hat und sie nicht
wissen, wie sie damit umgehen
sollen. Hier versuchen wir,
durch Offentlichkeitsarbeit und
durch Besuche an Elternaben-
den diese Hemmschwelle abzu-

4 7 " ;
-é'.\'.' H“.lg.,‘ - \- 1 5

Bild: Urs M. Hemm

bauen, den Eltern zu vermitteln,
dass sie nicht zu schimen brau-
chen, wenn sie auf uns zukom-
men. Mittlerweile kommen
auch Eltern hierher ins Rondo
und sprechen mit uns, wenn ihr
Sohn oder ihre Tochter bei-
spielsweise nach Alkohol riecht.
Oftmals finden wir einen ge-
meinsamen Weg, der fiir die
Eltern, den oder die betroffene
Jugendliche stimmt, aber auch
fiir uns vertretbar ist.

Was beschiftigt die Eltern
am meisten?

Der Umgang mit sozialen Me-
dien ist ein grosses Thema. Da-
beiist aber oft das Problem, dass
die Eltern gar nicht genau wis-
sen, in welchen Netzwerken sich
die Jugendlichen bewegen, da
diese sehr schnelllebig sind. Wir
versuchen tiber Gespriache und
gezielte Aufklirung Eltern zu
unterstiitzen und sie in jugend-
relevanten Themen zu stirken.

Wo setzen Sie im Jahr 2022
Schwerpunkte in der
Jugendarbeit?

Wir wollen in dieser ausseror-
dentlichen Situation, so weit es
moglichist, versuchen, Norma-
litat miteinander zu leben, Be-
ziehungen zu den Jugendlichen
zu pflegen, sie auf offener, frei-
williger Basis zu begleiten und
fir sie vertrauensvolle An-
sprechpersonen zu sein.



