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«Wenn mein Vater versucht,
lustig zu sein — oh, Mann!)»

Jugendliche in der Pubertdt Teenager finden vieles unendlich peinlich. Besonders heftig schamen sie sich
fur ihre Eltern. Wie sollen diese darauf reagieren, dass sie nicht mehr die Grossten sind?

Sie verraten, was sie am peinlichsten finden: Hetem, Silvan (Name geandert), Siria und Irmak (von links) im Jugi in Pfaffikon ZH.

Sandro Benini (Text) und
Basil Stiicheli (Fotos)

Ein Vater beobachtet, wie sich auf
der gegeniiberliegenden Stras-
senseite zwei Halbwiichsige prii-
geln. Keine sportliche Rauferei,
sondern heftig. «Hey, was soll
das? Hort auf!», ruft er, worauf
ihn seine 13-jahrige Tochter kraf-
tig in die Seite stosst und sagt:
«HOr du auf, du bist so was von
peinlich!»

Scham wiinscht einen Vater ins
Paralleluniversum - und dabei
hatte er gehofft, die Tochter wiir-
de seine Zivilcourage bewundern.

Wenn das die Kollegen
sihen!

Oder die Mutter, deren 12-jahri-
ger Sohn beim Einkaufen immer
ein paar Schritte vor oder hinter
ihr geht. Mit dem Mami unter-
wegs in der Stadt - wenn das die
Kollegen sdhen! «Natiirlich ist so
etwas nicht der Weltuntergang.
Aber gekrankt war ich trotzdem»,
sagt die Mutter.

Was Jugendlichen nicht alles
peinlich ist!

Wer etwas peinlich findet,
schamt sich, entweder fiir sich
selber oder fiir andere. Der Psy-
chologe Martin Willi, der im Ziir-
cher Seefeld Einzel-, Paar- und
Familientherapien durchfiihrt,
sagt bei einem Gesprich in seiner
Praxis: «Der Mensch hat drei
Grundbediirfnisse. Das Bediirfnis
nach Zugehorigkeit, das Bediirf-

Fortsetzung — 42

Was friiher «peinlich> war

In welche seelischen Tiefen die
Scham reicht, zeigt auch die
Etymologie des Wortes «peinlich».
Friiher war eine «peinliche Befra-
gung» ein Verhor, bei dem Be-
schuldigte gefoltert wurden, und
ein «peinliches Gericht» verhangte
Strafen Uber Leib und Leben. Das
mittelhochdeutsche Wort «pinlich»
bedeutet «schmerzlich, strafwir-
dig». Seine Wurzel ist das griechi-
sche «poiné», was Strafe, Rache
oder Stihne bedeutet. (ben)
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Fortsetzung
«Wenn mein Vater
versucht, lustig...

nis nach Erfolg und Anerkennung
sowie das Bediirfnis nach Auto-
nomie. In der Pubertit ist neben
dem Bediirfnis nach Zugehorig-
keit das Verlangen nach Autono-
mie besonders ausgepragt.»

Die Psychotherapeutin Ramo-
na Zenger sagt am Telefon: «Mehr
Autonomie bedingt das Bediirf-
nis nach mehr Abstand, und in-
dem man etwas peinlich findet,
etwa die Eltern, Lehrerinnen und
Lehrer oder Erwachsene ganz all-
gemein, schafft man diesen Ab-
stand.»

Willi sagt: «Scham entsteht aus
der Diskrepanz zwischen Selbst-
bild und Realitit. Sie bewirkt im-
mer eine Auseinandersetzung mit
dem eigenen Selbst. Im Jugendal-
ter ist diese Auseinandersetzung
besonders heftig, weil Jugendli-
che ihre Identitdt suchen.»

Fir viele Eltern ist es schwer
ertraglich, von ihrem pubertie-
renden Nachwuchs entidealisiert
zu werden. Das eigene Kind, das
zuvor so anhdnglich war und
Mutter und Vater fiir die Grossten
hielt, stellt einen pl6tzlich radikal
infrage. Es findet Dinge peinlich,
auf die es friher stolz war,
manchmal sogar die blosse An-
wesenheit eines Elternteils. Das
kann das elterliche Selbstwertge-
fithl schmerzhaft beeintrachtigen.

Am Ubelsten ist es, wenn alle
«Happy Birthday» singen

Treffen mit fiinf Flinfzehnjahri-
gen in Pfaffikon ZH, in einem Ju-
gendzentrum, das die Stiftung
Mojuga im Auftrag der Gemein-
de betreibt. Das Gebdude steht
an einer Ziircher Oberldnder
Hauptstrasse, ein lang gezoge-
ner, niedriger, rosafarben gestri-
chener Bau. Es gibt mehrere Auf-
enthaltsrdume, einen Billard-
tisch, eine Kochnische mit
Kiihlschrank und schwarzem
Tresen, ein Sofa aus zusammen-
genagelten Holzbehiltern mit
weissen Polstern. Unverkrampf-
te Improvisation, aber alles or-
dentlich und sauber.

Die Pfiaffiker Sekundarschii-
lerinnen und Sekundarschiiler
Silvan (Name gedndert), Irmak,
Siria, Hetem und Arjana (sie fehlt
auf den Bildern) erzdhlen, was
ihnen peinlich ist und warum.

«Es ist peinlich, wenn mein Va-
ter auf der Strasse meine Hand
halten will», sagt Arjana. Sie gebe
ihm die Hand jeweils nur ganz
kurz, dann tue sie so, als ob sie
auf dem Handy dringend etwas
nachschauen miisse. Dass er das
noch immer wolle, als wire sie ein
kleines Kind, das sei schon selt-
sam. Aber er sage jeweils: «Ich bin
dein Vater.» Und als Reaktion auf
ihr Widerstreben: «Man merkt,
dass du erwachsen wirst.»

Silvan erzihlt unter «Boah, ist
das peinlich»-Rufen der anderen,
wie er einmal seiner Mutter ver-
sehentlich iiber Whatsapp ein an-
ziigliches Smiley geschickt habe.
Wenn sie beim gemeinsamen

Einkaufen einen «uncoolen
Rock» trage, sei ihm das auch
peinlich.

Die Jugendlichen schildern die
Situation, wenn jemand in der
Schule vor versammelter Klasse
ein Wort falsch ausspreche.
«Kiirzlich hat jemand «Orgasmus»
gesagt statt <Organismus».

Unendliche Pein bereitet es
den flinf, wenn an ihrem Geburts-
tag die ganze Klasse «Happy
Birthday» singen muss.

Eine Kollegin stosse beim Ein-
kaufen in der Migros jeweils selt-
same Laute aus und sei kiirzlich
gegen ein Gestell gerannt, «voll
gestort».

Es sei peinlich, sagen Siria, Ir-
mak und Hetem, wenn man zu ei-
ner Gruppe Gleichaltriger stosse
und jemand dabei sei, den man
nicht kenne. Oder wenn man sich

Wenn man jemanden in einer Gruppe nicht kennt: Das kénne schwierig

werden, meint Irmak.

Anzugliches Smiley falschlicherweise an die Mutter versendet:
Silvan (Name geéandert) kennt die Pein.

«Der grosste
elterliche Fehler:
Etwas personlich
nehmen.»

Ramona Zenger
Psychologin

voneinander verabschiedet habe
und dann doch zusammen wei-
tergehe, weil alle in dieselbe Rich-
tung miissten. Man wisse dann
nicht, ob man weiterquatschen
oder schweigen solle.

Eines der aufwiihlendsten
Gefiihle iiberhaupt

Wenn man sich im vollen Bus an
jemandem vorbeidriicken miis-
se, um zum Sitzplatz zu gelan-
gen, sagen Arjana und Siria.
Am peinlichsten, so viel wird
aus den Schilderungen Klar, sind
die Eltern. «Wenn mein Vater ver-
sucht, vor meinen Kollegen lustig
zu sein — oh, Mann», sagt Hetem.
Wihrend die Eltern fiir Heran-
wachsende an Bedeutung verlie-
ren, werden Gleichaltrige zuse-
hends wichtig. Sich gemeinsam
fiir die Eltern zu schamen, fiihrt
der Psychologe Willi aus, schweis-
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Sich durchdréangeln im vollen Bus: Sehr unangenehm,

findet Siria.

se eine Gruppe zusammen. Und
es stiarke ihre Normen und Wer-
te, weil Abweichler sich durch das
Empfinden von Scham gewisser-
massen selber bestrafen.

Scham ist eines der aufwiih-
lendsten Gefiihle iiberhaupt. Der
Schweizer Psychiater Léon
Wurmser interpretierte sie eher
als Palette von Affekten denn als
klar abgegrenzten Affekt. Wenn
wir uns schamen, verstiarkt unser
Nervensystem einerseits die kor-
perliche Leistungsbereitschaft, es
erhoht Blutdruck und Herztitig-
keit, es bereitet uns darauf vor, zu
kampfen oder zu fliehen. Und es
bewirkt andererseits das genaue
Gegenteil, indem es im Moment
der Scham Symptome der Ent-
spannung erzeugt. Sich schamen,
das widerspriichliche Gefiihl, das
korperlich und psychisch Verwir-
rung stiftet. Heimtiickisch ist,
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Soll man quatschen oder schweigen? Hetem weiss es manchmal
auch nicht.

dass das typische Errdten die
Scham oft verstarkt und in einen
sich selbst beschleunigenden
Kreislauf der Pein miinden kann.
Ein Vater, dem es wie allen fiir
diesen Artikel befragten Eltern
peinlich wire, seinen Namen in
der Zeitung zu lesen, erzahlt eine
Episode, die ihn zutiefst gekrankt
habe. Seine dreizehnjahrige Toch-
ter habe ihn gebeten, dem Eltern-
besuchstag in der Schule fernzu-
bleiben. Begriindet habe sie ihren
Wunsch mit dem Satz: «Du bist
einfach eine peinliche Person.»

Beschimungs-Eskalation
verhindern

Wie sollen Eltern in solchen Si-
tuationen reagieren?

«Der grosste Fehler wire es,
solch einen Satz persOnlich zu
nehmen», sagt Ramona Zenger.
Oder sich vom Zweifel martern zu

lassen, ob man tatsichlich eine
lacherliche Person sei. Die Psy-
chologin empfiehlt Eltern, sich
immer zu vergegenwartigen: Die
Phase, in der ein Kind seine Er-
zeuger, deren Werte und vieles
andere, wofiir sie stehen, unend-
lich peinlich findet, geht vorbei.
Am Ende der Pubertit, wenn die
Identitiat gefestigter, der Selbst-
wert stabiler und die Normen kla-
rer sind - dann sei meist das
Schlimmste {iberstanden.

«Wenn sich Jugendliche fiir
ihre Eltern schimen, werten sie
deren Funktion und Rolle ab. Aber
nicht die Mutter oder den Vater
als Person», sagt auch Willi. Einer
der grossten Fehler bestehe dar-
in, Heranwachsende ihrerseits zu
beschidmen, besonders vor Perso-
nen, die nicht zur Familie gehor-
ten. Etwa durch Spriiche wie: «Er
ist halt in der Pubertit.» Oder:
«Sie ist halt noch nicht reif genug,
um das zu verstehen.»

Kommt es zu einer Beschi-
mungseskalation, bei der Eltern
und Heranwachsende stindig mit
gegenseitigen verbalen Verlet-
zungen rechnen miissen, reagie-
ren Jugendliche Willi zufolge oft
sehr heftig — mit Wutausbriichen,
volligem Riickzug, Drogenkon-
sum, schlimmstenfalls mit Sui-
zidgedanken. Der Psychologe sagt
aber auch: «Das sind relativ sel-
tene Extremfille.»

Ein weiterer Fehler, den Eltern
von Heranwachsenden laut Zen-
ger und Willi haufig begehen: Sie
versuchen, in den Augen ihrer
Sprosslinge nicht peinlich zu
wirken, indem sie die Jugendli-
chen nachahmen. Sie tragen die
gleichen Kleider, héren dieselbe
Musik, gehen in dieselben Clubs.
«Ich habe Viter kennen gelernt,
die nach jugendlichen Slangwor-
tern googeln, um vor den Kolle-
ginnen und Kollegen ihrer Kin-
der cool zu wirken», sagt Willi.

Das jugendliche Slangwort
des Jahres 2021 ist iibrigens be-
zeichnenderweise «cringe»: Ein
Ausdruck fiir tief empfundene
Fremdscham.

Schulbesuch ja,
pseudo-coole Spriiche nein

Jugendliche nachzuahmen, ist
kontraproduktiv, weil die Eltern
dadurch genau jene Distanz
tiberwinden wollen, die Puber-
tierenden so wichtig ist. Keine
andere peinliche Situation nen-
nen die fiinf Teenager im Pfaffi-
ker Jugendzentrum denn auch
haufiger, als wenn Erwachsene
vor Kolleginnen und Kollegen
plump die Sprache der Jungen
nachaffen. «Hey Bro, was lauft?»
- ein solcher Satz aus dem Mun-
de eines 42-jahrigen Vaters sei
noch schlimmer, als wenn Eltern
«s0 Scheiss iiber die Zeit erzdh-
len, als wir klein waren».

Es sei legitim und notwendig,
betonen Zenger und Willi, dass
Eltern auch rote Linien ziehen.
Der Vater, den die eigene Tochter
an und fiir sich peinlich finde,
habe das Recht zu sagen: «Das
krankt mich zutiefst.» Haufig fin-
de sich ein Kompromiss: Ok zum
vaterlichen Besuch in der Schule,
aber keine pseudo-coolen Sprii-
che vor Kollegen und anderen El-
tern. Statt Einkaufen mit der Mut-
ter in der Stadt eine Online-Be-
stellung bei Zalando.

Oder ein erzwungener ge-
meinsamer Einkauf Seite an Sei-
te — genau dies hat die Mutter des
Zwolfjahrigen nach langeren Dis-
kussionen durchgesetzt. Martin
Willi sagt: «Man muss lernen, ge-
wisse Situationen auszuhalten,
als Jugendliche und als Eltern.»
Und Ramona Zenger betont: «Ju-
gendliche wollen Eltern etwas zu-
muten - im Vertrauen darauf,
dass ihre Beziehung das aushilt.»

Die Berner Gymnasiastin Isa-
belle sagt: «Egal, was Eltern tun
oder nicht tun: Wir Jugendlichen
finden sie peinlich.» Und was
konnen Eltern dagegen unter-
nehmen? «Je weniger sie reden,
desto besser.»



